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Eenzaamheid in de samenleving

37% van de Vlaamse 18-plussers voelt zich soms tot vaak eenzaam. Voor sommigen duren deze
gevoelens kortstondig, voor anderen gaat het om lange periodes van eenzaamheid. Eenzaamheid kan
ook verschillen in gradatie: van licht tot zeer intens. Eenzaamheid kent vele gedaantes. Het kan
iedereen overkomen en maakt inherent deel uit van wie we zijn als sociale wezens. Maar dat wil niet
zeggen dat iedereen evenveel kans heeft om zich eenzaam te voelen: de kans op eenzaamheid is erg
ongelijk verdeeld in onze samenleving. Eenzaamheid hangt sterk samen met de socio-economische
positie en verschillende uitsluitingsmechanismen. Hoewel eenzaamheid een subjectieve, persoonlijke
ervaring is, is het dus bij uitstek een maatschappelijk fenomeen.

Momenteel beschouwen we eenzaamheid nog al te vaak als een individueel probleem. Dit resulteert in
een enge, individuele kijk op de aanpak van eenzaamheid. Denk bijvoorbeeld aan huisbezoeken,
buddywerkingen, lotgenotencontacten, vriendschapscursussen, ... waarbij het individu dient geholpen
te worden, uit de eenzaamheid gehaald te worden (Wilkinson, 2022). Hoewel goedbedoeld, dreigen
deze initiatieven de maatschappelijke verschillen in eenzaamheid te miskennen.

Om beter te begrijpen hoe de samenleving eenzaamheid kan aanpakken, is inzicht in de
maatschappelijke verschillen in eenzaamheid cruciaal. Hiervoor bouwen we verder op de
resultaten uit het onderzoek ‘Eenzaamheid en de buurt’.

De economische ongelijkheid in eenzaamheid

Eenzaamheid kent in de eerste plaats een duidelijke economische dimensie. Bij de groep die een netto
huishoudeninkomen heeft van minder dan €2000 per maand, voelt 14% zich vaak eenzaam en 42%
zich soms eenzaam. Aan het ander uiterste, bij de groep met een huishoudeninkomen van €6000 of
meer per maand, is dit significant lager, nl. 2% voelt zich vaak eenzaam en 23% soms eenzaam (zie
Figuur 1). Deze verschillen zijn groot.

Verschillende verklaringen spelen mee. Deelname aan het sociale leven, vrije tijd, sport, ... kost vaak
geld. Armoede kan ook gepaard gaan met gevoelens van stigma. Dikwijls wonen personen in armoede
bovendien in meer achtergestelde wijken, waar de publieke ruimte slecht ingericht is, er weinig groen
is, meer onveiligheid, ... Dit zijn factoren die druk zetten op het sociale leven en welzijn, en die ook de
motivatie om een sociaal leven uit te bouwen kunnen temperen (Barreto et al., 2024).
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Figuur 1 Percentage eenzaamheid naar netto-inkomen huishouden per maand bij volwassenen in Vlaanderen,
2024 (N=3334).
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Deze socio-economische verschillen in eenzaamheid zien we ook in de arbeidspositie. Onder
werkzoekenden en personen die arbeidsongeschikt zijn door bijvoorbeeld ziekte of invaliditeit voelt 63%
zich soms tot vaak eenzaam. Bij personen in voltildse loondienst is dit significant lager, nl. 34%
(De Witte et al., 2024).

Eenzaamheid en discriminatie

Ook het algemene gevoel ‘er niet bij te horen’ kan het risico op eenzaamheid verhogen (Barreto et al.,
2021). Discriminatie en vooroordelen vertalen zich vaak in uitsluiting op vlak van sociale relaties: minder
of geen aansluiting vinden op het werk, op school, in de vrije tijd, ... Bovendien kan discriminatie ook
leiden tot een lager zelfbeeld, slechtere gezondheid, lager algemeen welbevinden, ..., wat op zijn beurt
het risico op eenzaamheid verhoogt. Discriminatie gaat tevens gepaard met zich minder verbonden
voelen met de gemeenschap of samenleving (Barreto et al., 2024). Al deze mechanismen maken dat
discriminatie en uitsluiting samengaan met een verhoogd risico op eenzaamheid.

13% van de Vlaamse volwassenen omschrijft zich als lid van een groep die in dit land gediscrimineerd
wordt. De redenen voor deze gevoelens van discriminatie zijn uiteenlopend: etniciteit, nationaliteit,
huidskleur, godsdienst, leeftijd, geslacht, seksuele voorkeur, een beperking, ... Wie zich
gediscrimineerd voelt, kent een hogere kans op eenzaamheid. Een goede helft (57%) van hen voelt
zich soms tot vaak eenzaam. Bij diegenen die geen discriminatie ervaren, is dit aanzienlijk lager, nl.
31%. Ook zien we dat wie zich als laag inschat binnen de samenleving, zich significant vaker eenzaam
voelt: 64% van de groep die zichzelf naar aanzien in de samenleving een score van drie of minder geeft
(op een schaal van nul tot tien), voelt zich soms tot vaak eenzaam.

Maar ook het omgekeerde gaat op: eenzaamheid zelf kan resulteren in minder aansluiting in de
samenleving. Zo kan eenzaamheid leiden tot minder verbondenheid en vertrouwen in anderen en de
maatschappij (Langenkamp, 2022). Vlaamse volwassenen die zich eenzaam voelen, hebben vaker een
laag vertrouwen in de medemens. 58% van de groep die zich vaak eenzaam voelt, is van mening dat

www.eenzaamheidendebuurt.be



de stelling ‘Men kan niet voorzichtig genoeg zijn in de omgang met mensen’ eerder op hen van
toepassing is. Bij de groep die zich bijna nooit of nooit eenzaam voelt, is dit het geval voor slechts 36%.
Ook bij vertrouwen in overheidsinstellingen zien we dat eenzaamheid samengaat met minder
vertrouwen (Schepers et al., 2025). Niet alleen de oorzaken, maar ook de gevolgen van eenzaamheid
kunnen dus van maatschappelijke aard zijn.

Eenzaamheid hoort thuis op de beleidsagenda

Samenvattend, eenzaamheid en sociale uitsluiting versterken elkaar wederzijds (Barreto et al., 2024).
Eenzaamheid kent een uitgesproken maatschappelijke dimensie. Wanneer we dit erkennen, wordt
duidelijk dat hier een maatschappelijke verantwoordelijkheid ligt (Barreto et al., 2024). Dit betekent
concreet dat structurele beleidsmaatregelen kunnen helpen om eenzaamheid te voorkomen en aan te
pakken. Maar ook het omgekeerde kan: bepaalde beleidsmaatregelen kunnen eenzaamheid net in de
hand werken (Wilkinson, 2022). Een ‘eenzaamheidsgevoelig’ beleid heeft hier oog voor.

Eenzaamheid hoort thuis op de beleidsagenda, en dit op alle beleidsniveaus. De aanpak van
eenzaamheid raakt bovendien aan meerdere beleidsdomeinen. Het gaat niet alleen om Zorg of Welzijn,
maar ook om Armoede, Gelijke Kansen, Integratie ... Een structurele aanpak vraagt de facto om een
beleidsdomein-overschrijdende aanpak, zowel op het lokale als regionale en federale niveau. Dit
impliceert bovendien dat het thema niet louter op de beleidsagenda geplaatst wordt, maar er wezenlijk
een begroting aan gekoppeld wordt om het beleid effectief uit te voeren (Goldman et al., 2024).

Samenvattend, wanneer we dit vertalen in beleidsaanbevelingen betekent dit:

o Eenzaamheid erkennen en aanpakken vanuit een maatschappelijk perspectief: niet ‘wat
kan het eenzame individu doen’, wel ‘wat kunnen wij als samenleving doen’?

e Eenzaamheid structureel op de beleidsagenda plaatsen, en dit op alle beleidsniveaus.

¢ Een beleidsdomein-overschrijdende aanpak van eenzaamheid implementeren.

e Armoede en discriminatie, als grote ongelijkmakers in eenzaamheid, tegengaan.

¢ Oog hebben voor de toegankelijkheid en betaalbaarheid van initiatieven.

e Een ‘eenzaamheidsgevoelig’ beleid voeren: wat zijn potentieel negatieve effecten van
nieuwe beleidsmaatregelen op het risico op eenzaamheid?
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Eenzaamheid en de buurt

Met het vierjarig Strategisch Basisonderzoek “Eenzaamheid en de buurt’ onderzoeken HIVA
(KU Leuven), Expertisecentrum Zorg & Welzijn (Thomas More) en SARLab (VUB) de relatie tussen de
woonomgeving en eenzaamheid. Dit is relevant omdat er tot op heden weinig bekend is over de impact
van fysieke en sociale buurtkenmerken (zoals openbare parken, openbaar vervoer, toegang tot
huisvesting) op eenzaamheid. Dit project is innovatief omdat het specifiek ingaat op de verschillende
dimensies van eenzaamheid (emotioneel, sociaal en existentieel) en van de buurt (fysiek en sociaal)
bij volwassenen van alle leeftijden. Dit project maakt gebruik van een mixed-method design waarbij we
kwantitatieve en kwalitatieve onderzoeksmethoden combineren. Zo vullen we een uitgebreide
literatuurstudie aan met go-along interviews, foto-interviews, focusgroepen, lerende netwerken,
verdiepende buurt-casestudies en een grootschalige survey.

Dit project wordt mogelijk gemaakt door het Fonds Wetenschappelijk Onderzoek.

Leesgids

De data die voor deze policy brief worden gebruikt, komen van een grootschalige survey die werd
afgenomen door HIVA (KU Leuven), Expertisecentrum Zorg & Welzijn (Thomas More) en SARLab
(VUB), in het kader van het Strategisch Basisonderzoek “Eenzaamheid en de buurt”. De survey
staat volledig in het teken van eenzaamheid, en legt telkens de link met allerhande mogelijke
determinanten van eenzaamheid zoals de kenmerken van de woonomgeving en de buurt, de opleiding-
, werk- en woonsituatie, de gezinssituatie, mobiliteit en verplaatsingen, de gezondheid, het sociaal
netwerk, sociale participatie, en maatschappelijke uitsluiting.

De survey werd afgenomen in de periode mei-juli 2024 bij een representatief staal volwassenen (18+)
wonend in het Vlaams Gewest, en kon zowel online (via QR-code of website) als schriftelijk worden
ingevuld. We hebben 15.000 inwoners van het Vlaamse Gewest aangeschreven, die - na goedkeuring
door het Rijksregister - op willekeurige basis werden geselecteerd door Statbel. Vervolgens heeft
‘MAS Research’ die personen via een schriftelijke uitnodigingsbrief aangeschreven, en via twee
herinneringsbrieven opnieuw aangespoord om deze enquéte in te vullen. Na datacleaning weerhouden
we 3756 vragenlijsten, die voor minstens 90% werden ingevuld, oftewel een reactiepercentage van
25,1%. In totaal werden 2700 vragenlijsten online ingevuld (71,9%) en 1056 schriftelijk (28,1%). De
analyses maken gebruik van een weegfactor, die berekend werd om rekening te houden met over- en
ondervertegenwoordiging van bepaalde groepen met betrekking tot leeftijd en gender. De besproken
verbanden tonen een mogelijke samenhang, maar laten geen uitspraken toe over oorzaak en gevolg.
Andere factoren kunnen meespelen, wat verder onderzoek vereist.

Een overzicht van alle publicaties is te vinden op: www.eenzaamheidendebuurt.be/output.
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